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    Börja träna

      Vill du vara med på våra aktiviteter? Klicka här för info om hur du anmäler till våra träningsgrupper

    Bli medlem
  
 
    
  
      
        
      

    Vanliga frågor

      Här hittar du svar på de vanligaste frågorna vi får angående träningsterminen för träningsgrupperna

    Mer info
  

    
  
    
          
    

    Kalas i T1-hallen

            Klicka här för att ta dig till kalendern där du ser tillgängliga kalastider i T1-hallen lördagar kl. 18-20. Tänk på att boka i god tid!

            Kalendern  
  




    




     Nyheter







   Vill du vara med i Barn- och Ungdomskommittén?2024-03-27 10:52
Hej!

 

Vi söker nu fler medlemmar till Barn- och Ungdomskommittén, du som kan bidra med stort som smått behövs för att vi ska kunna fortsätta arbetet för våra barn-, flick, pojk- och ungdomsgymnaster!

 

Kommitténs arbete är spritt över hela året och består av planering och genomförande av aktiviteter, kontaktskapande verksamhet och marknadsföring av föreningen. 

 

Vi ansvarar för följande:


	Tävlingarna Blåsippan och Höstaspen
	Sport-, påsk-, sommar- och höstlovsläger 
	Marknadsföring vid event under Nationaldagen och Idrottens dag


För att delta i kommittén behövs inga förkunskaper, du blir upplärd av medlemmarna och får tillgång till riktlinjer, arbetsmall och tidigare material.




Om du som förälder, ledare eller gymnast från 14 år tycker detta låter intressant så maila din intresseanmälan till vår ordförande på linneahallen@hotmail.com  Vi bokar då in ett informationsmöte där du får du veta mer.

Hoppas vi ses!

Vänliga hälsningar
Barn- och Ungdomskommittén
Nikegymnasterna




   Terminsstart VT20242023-12-19 11:56
Under röda dagar och skollov bedrivs ingen ordinarie träning för föreningens grupper. Ev ändringar för avsluts- och uppehålls-datum informeras till berörda gymnaster av respektive ledare. Ursprungsplanen är enligt följande:

 

 

	 START Vårterminen 2024 för träningsgrupper	 AVSLUT	UPPEHÅLL 
	 v. 2 Måndagen den 8/1	 v. 17	 v. 8, 14
	 v. 2 Tisdagen den 9/1	 v. 17	 v. 8, 14
	 v. 2 Onsdagen den 10/1	 v. 17	 v. 8, 14
	 v. 2 Torsdagen den 11/1	 v. 17	 v. 8, 14
	 v. 2 Fredagen den 12/1	 v. 18	 v. 8, 13, 14
	 v. 2 Lördagen den 13/1	 v. 18	 v. 8, 13, 14
	 v. 2 Söndagen den 14/1	 v. 18	 v. 8, 13, 14





   Intresserad av truppgymnastik?2023-11-23 16:27
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Från och nästa termin kommer vi i föreningen starta några nya truppgrupper som ni som är intresserade av truppgymnastik kan anmäla till. 

 

Truppgymnastik är en av gymnastikens tävlingsdiscipliner där vi tävlar i lag i grenarna, tumbling, trampett och fristående. 

 

Dessa grupper kommer finnas att anmäla till:

MT1 svart (7-8 år)

Söndagar i Wahlbeckshallen kl.14.30-16.00

 

MT1 röd (7-8 år)

Söndagar i Wahlbeckshallen kl.16.00-17.30

 

MT2 svart (9-10 år)

Onsdagar i T1-hallen kl.16.00-18.00

Lördagar i Vasahallen kl.09.00-10.30

 

MT2 röd (9-10 år)

Onsdagar i Vasahallen kl.17.00-18.30

Söndagar i Wahlbeckshallen kl.17.00-19.00

 

FT1 (11-13 år)

Tisdagar i Wahlbeckshallen kl.17.00-18.30

Söndagar i Vasahallen kl.14.00-15.30

 

FT2 (13 år och äldre)

Tisdagar i Wahlbeckshallen kl.18.30-20.30

Söndagar i Vasahallen kl.12.00-14.00

 

Anmälan till dessa grupper är nu öppna för anmälan :)




   Nya parkourgrupper!2023-11-21 11:02
[image: ]Intresserad av parkour ?


Vi erbjuder en adrenalinfylld och spännande parkourupplevelse som kommer att få er att springa, klättra och utföra fantastiska trick!

 

Våra erfarna ledare har många års erfarenhet inom parkourvärlden och är nu redo att dela med sig av sin kunskap till er.

 

Är ditt barn fullt av energi och har svårt att sitta stilla? Då är parkour den perfekta sporten! Vi kan garantera att de kommer att få användning för all sin spring i benen samtidigt som de lär sig spännande tekniker och utvecklar sin styrka och smidighet.

 

Vi fokuserar på att ge utmaningar efter barnens förutsättningar. Oavsett om ditt barn är en nybörjare, eller redan är bekant med parkour, så kan vi garantera att de kommer att utmanas och växa i sina färdigheter. 

 

Så om du vill att ditt barn ska njuta av en sport som förutom att vara otroligt rolig, också främjar fysisk hälsa och självförtroende, då är det dags att anmäla dem till vår parkourklass.

 

Ta chansen och låt ditt barn upptäcka parkourens spännande värld! Anmäl dem redan idag och låt dem utforska sina gränser och växa med oss hos Nikegymnasterna.

 

Anmälan kan göras HÄR!




Fler nyheter >>
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Nyheter från våra grupper
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Läger, 08/05 12:55 
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Julavslutning och Årets Nikepersonlighet 2022
Ledarplattform, 16/12 17:35 

NPF inom Svensk Gymnastik Digitalt seminarium 26 oktober 2022
Ledarplattform, 08/11 21:10 
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Ladda ner medlemsappen!
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Samarbetspartners
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        Gå till Webbversion
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